
 

 

 

 

 

 

PAIN TRIANGLE 
 

 

 

Abaisser la pâte pour former un cercle de 2 à 3 cm d’épaisseur environ.  

 

Replier les bords sur trois côtés pour transformer le cercle en triangle. 

 

Retourner ce triangle et poser une bande de carton au milieu. 

 

Fariner légèrement avant d’enlever délicatement le carton. 

 

 

 

 

 

 

Le Moulin de la Vaux vous souhaite un bon appétit ! 


